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OBRADOIROS COEDUCATIVOS PARA ESTABLECER RELACIONS
BASEADAS NA EQUIDADE EN SECUNDARIA

Esta actividade pretende potenciar as habilidades persoais e sociais no
alumnado para o establecemento das suas relacidons co obxectivo de
gue estean baseadas no respecto e no bo trato. Estos obradoiros
coeducativos tefien como finalidade a prevencién da violencia de
xénero dende unha intervencion constructiva marcada polo uso das
competencias e o cofiecemento dos recursos.

OBXECTIVOS

Entrenarnos no recofilecemento e autoregulacién das relaciéns de
parella enfermas.

Revisar as causas da violencia de xénero.

Cofecer 0s recursos cos que contamos unha vez estamos 6 tanto
dalgun caso de violencia de xénero ou o padecemos na nosa
persoa.

CONTIDOS

As relacidons amorosas sanas: elementos que as sustentan.

As relacidns enfermas: a dominacion, a violencia psicoloxica e a
fisica, os ciumes, o chantaxe emocional.

Conflito e maltrato.

Posibilidades de reaccion: como sair dunha relacion enferma.

A violencia de xénero: en qué consiste e qué a sustenta.

Apoios e recursos cos que contan as mulleres que padecen a
violencia de xénero.

DESTINATARIOS/AS
Alumnado de cuarto de secundaria

METODOLOXIA
Dinamica, constructiva e participativa

ORGANIZA:
Concelleria de Igualdade

COFINANCIA:
Conselleria de Educaciéon e Ordenacion Universitaria




